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香港傑出學生選舉 (HKOSA)
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「香港傑出學生選舉2022-23」精進計劃

「香港傑出學生選舉2022-23 - 精進計劃」已經完滿舉行。眾多決選生積極參與了一連串由青
苗基金主辦的活動，其中包括傑生分享，一眾在各自專業領域有傑出成就的傑生師兄師姐與各
位分享心得，讓同學了解不同職業，包括醫療、金融、法律、社會科學及公共行政的資訊。 

戶外活動方面，ENCOMPASS HK 的導遊帶領決選生們夜訪龍虎山，沿途詳盡解釋各樣生物，幫
助同學了解香港的生態環境。另外，決選生通過「街坊帶路」的長沙灣社區遊歷，對市區重建
以及我們的社會認識更多。 
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香港傑出學生選舉 (HKOSA)
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「香港傑出學生選舉2022-23」精進計劃

青苗基金今年繼續邀請到國際演講會成員TERENCE主持演講技巧工作坊，教導同學公眾演講的技
巧，並讓各位決選生有機會嘗試演講。 

通過2030 SDGS GAME，ENCOMPASS HK的導師幫同學認識各種可持續發展目標，認識如何通過
合作達成可持續發展目標。

決選生也參加了「鐵樹銀花」舉辦的VR認知障礙症體驗工作坊，以及「語橋社資」為我們舉
辦的聾人文化體驗工作坊與手語體驗，了解社會上不同人士的需要。 
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香港傑出學生選舉 (HKOSA)
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傑生服務之旅2023

今年8月，香港傑出學生選舉的優勝者們前往了泰國華欣進行服務之旅。除了在當地學校進行
義教，與當地學生進行溝通之外，他們還參與了社區建設活動，貢獻當地社會。
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香港傑出學生選舉 (HKOSA)
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「香港傑出學生選舉2022-23」決選生分享環節

本年度決選生分享環節已於9月10日順利完成。40位決選生逐一向評審及其他決選生分享自己
於人生中最大的熱誠或最關注的社會問題，以及自己能作出的貢獻。經過分享和問答交流，評
審對決選生的理念有更深的理解。

分享環節完畢後，當中會有二十位決選生經評審討論後，會獲邀參加9月16日舉辦的個人面試
環節，當中表現優秀的決選生將會成為2022-23年度十大傑出學生。

「香港傑出學生選舉2022-23」決選生面試

香港傑出學生選舉最終評審-決選生個人面試，已經於9月16日順利舉行。本會十分有幸可以邀
請到馬時亨教授、李雪英女士、陳念慈女士、陳汝昌先生以及杜聰先生作為本屆榮譽評審。經
過評審的精心挑選後，本屆的勝出者已經誕生。選舉結果將於2024年1月的頒獎典禮向公眾公
佈，敬請期待！
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青苗學界進步獎 (YASIA)

學生暑期京港工作交流計劃2023

在7月23日30日期間，同學前往北京參加工作交流。在為期八日的旅程中，同學參觀了連鎖餐
廳的物流中心和食品加工間，也親自到不同餐廳進行工作體驗，加深對當地餐飲業的認識。

他們也有幸參觀不同內地企業，例如泡泡瑪特和京東物流等，認識內地企業發展實況。

同學又到中華文化學院、北京大學和中科院參觀和交流，開闊眼界。許多同學都是第一次到訪
北京，當然少不了參觀著名的故宮博物院、孔廟和國子監、還有觀賞升旗儀式。

*本計劃獲民政及青年事務局及青年發展委員會合辦的「青年內地交流資助計劃」資助
宣傳品僅代表主辦機構之立場
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青苗學界進步獎 (YASIA)

「青苗學界進步獎2022-23」提名

具有堅毅及積極進取的精神，勇於面對個人於學業、操行或其他方面的挑戰，而且取得顯著進
步的學生，絕對值得我們的嘉許及鼓勵！

新一屆的「青苗學界進步獎」已於7月3日至9月8日進行提名，總共收到來自超過360間學校，
逾6000個提名。獲提名的同學將會獲邀參加一連串精彩的活動，成為「進步生」的大家庭的
一份子！

Good Friday: 紙膠帶拼貼工作坊

青年委員會（YC）於7月25日舉辦了紙膠帶拼貼工作坊，由本地藝術團體香港紙膠帶HKM的
成員親自教學，教參加者用一張卡紙一卷紙膠帶重現印象中的香港。參加者一同發揮創意，運
用他們的觀察力及想像，以藝術方法表達自己想法。
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青年委員會 (YC)

Good Friday: 廣東歌之夜

青年委員會（YC）也於8月25日舉辦了廣東歌之夜，除了準備了豐富題目考驗參加者對廣東歌
的熟悉程度外，也有最喜愛的歌手分享以及表演環節。相信參加者對廣東歌文化會有更深的認
識，認識到自己不熟悉的歌手，以及廣東歌中嘅滄海遺珠。

活動預告

香港傑出學生選舉（OSA） 11-12月 OSA十大傑生拍攝活動

青苗學界進步獎（YASIA）

青年委員會（YC） 12月  City Hunt
12月  Christmas Party

10月  小人物。大夢想 青苗學界進步獎迎新營


