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本年度的「香港傑出學生選舉2023-24」增潤計劃經已圓滿結束。暑假期間，決選生參加了由青苗基
金秘書處所舉辦的一系列精彩活動，旨在透過活動鼓勵決選生們提升自我、擴闊視野並發揮所長。同

時，透過與來自不同背景的歷屆傑出學生深入交流，加深傑出學生之間的聯繫。

活動種類繁多，當中的「資深傑生分享」榮幸邀請一眾在各自專業領域有傑出成就的傑生師兄師姐們

與各位分享心得，讓決選生了解不同職業，例如醫療、金融、法律、社會科學、科技等行業資訊。

「香港傑出學生選舉2023-24」增潤計劃
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另外，決選生亦參加了社區體驗活動，認識香

港社區中不同面向，如「領路法技巧」讓決選

生透過學習領路法，了解視障人士在日常生活

中的困難；而「尖沙咀少數族裔社區遊」則帶

領他們參觀位於尖沙咀的伊斯蘭文化集中地，

如清真寺及重慶大廈等，認識香港的少數族

裔；「侷住體驗館」則透過探訪劏房或籠屋體驗

館，聆聽住戶的分享，加強他們對基層住屋生

活的認識及關注。

此外，本年度「演講技巧工作坊」有幸邀請國

際演講會成員Terence作為主持，教導決選生公
眾演講的技巧，並讓他們親身在眾人面前嘗試

演講，學習面對觀眾時仍能作大方的演講，提

升自信。



「大埔滘夜遊」由青苗基金秘書處與ENCOMPASS HK的導遊合力舉辦，並帶領大家出遊到訪大
埔滘自然教育徑。導遊沿途詳盡介紹各樣生物的習性和特色，並鼓勵決選生放慢腳步，仔細留意

大自然的各種聲音，尋找香港獨有的夜行動物，讓決選生們更了解香港的生態環境。

透過「2030 SDGs Game」，ENCOMPASS
HK的導師以桌上遊戲為媒介，介紹聯合國所
訂下的2030年可持續發展方針，讓決選生們
從遊戲中了解如何透過合作達成可持續發展

的目標，從而解決世界上的各項重大議題。
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「香港傑出學生選舉2023-24」增潤計劃



暑假義工交流團2024 – 泰國華欣

為了讓傑出學生具備對弱勢群體的關懷和擴闊他們的世界視野，以及實踐傑出學生的理念：「傑出就是

付出」，4位2022-2023年度決選生一同前往泰國華欣，展開七日的義教旅程。

決選生們利用自己設計的教材和教案，旨在幫助一眾因資源缺乏而未能接受良好教育的小學生，提升

其英語能力。此外，決選生還設計了多項互動遊戲，與學生互動學習。短短數日，他們已經和學生們

建立了相當深厚的感情。除了義教，他們亦一起探索當地文化，在著名的夜市體驗當地的飲食文化，

亦參觀了寺廟，藉此了解泰國的宗教文化，獲益良多。
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「香港傑出學生選舉2023-24」決選生分享環節

「香港傑出學生選舉2023-24」決選生個人面試

「香港傑出學生選舉2023-24」決選生個人面試環節已經於9月22日在富豪香港酒店圓滿結束。是次
決選生個人面試十分榮幸邀請到黃仁龍先生、黃至生教授、伍劭斌女士、杜聰先生以及陳汝昌先生作

為本屆榮譽評審。經過評審的嚴格評估後，最終選出本屆的十大傑出學生。選舉結果將於2025年初的
頒獎典禮向公眾公佈，敬請期待。

「香港傑出學生選舉2023-24」決選生分享環節已於9月7日在香港青年協會大廈順利完成。41位決選
生逐一向評審及其他決選生分享自己的經歷，以及對社會議題的關注。經過分享和問答交流，評審對

決選生的個人理念有更深的理解。 經評審討論後，二十位決選生獲邀進入下一輪評核，並進行個人面
試環節，當中表現優秀的決選生將會成為2023-24年度十大傑出學生。

The Arch Post 2024 Jul-Sep
香港傑出學生選舉 (OSA)



「大學新鮮人2023-24」

「大學新鮮人2023-24」由香港都會大學工作人員策劃。內容包括入學資訊分享、課程分享及實驗室
工作坊，以互動性強的課堂部分為切入點，旨在令準備升學的同學能夠更早認識大學課程及大學生

活，做好升學準備。為豐富學生的課程體驗，工作人員準備了多項新鮮而充滿教學意義的實驗：學生

們須換上防護裝備，進入實驗室，在導師指揮下進行各種實驗，了解多種化學反應背後的原理。

是次活動的成功，有賴於香港都會大學的工作人員的悉心準備。各項理論與實踐並重的活動環節有效

讓同學們體驗到大學的多元化學習模式。 

「小人物・大冒險2023-24 」馬來西亞考察交流之旅

「小人物・大冒險2023-24 」馬來西亞考察交流之旅於8月5日至8月10日順利完成。是次活動邀請了青苗學
界進步獎年度十大得獎生參與，由「雅達旅運 Arrow Travel」負責策劃。旅程旨在透過令同學們親身體驗他
國的各項文化，從而擴闊視野、增廣見聞，讓同學從不同的面向中認識到馬來西亞的歷史與文化。
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除了文化探索，同學們亦到吉隆坡的戶外擴展眼界，到訪近郊的魚米之鄉和紅樹林，從中學習欣

賞大自然的美學。黃昏時分，同學們進入紅樹林，漆黑中看到螢火蟲緩緩飛舞，細聽導遊介紹螢

火蟲與紅樹林的生態關係，從中感受到生物多樣性及大自然的奧妙。

是次旅程，同學參觀了以伊斯蘭教八角形建築結構而聞名的KLCC雙
子塔，和藏有多樣展品的國家石油展覽館。導遊從馬來西亞立國的

歷史娓娓道來，又沿路述說吉隆坡城市規劃的變化，以及當地不同

方面的文化。同學可從中了解馬來西亞的歷史和發展，並欣賞城市

中獨有的建築風格和藝術。
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「小人物・大冒險2023-24 」馬來西亞考察交流之旅



此外，同學們亦參加了兩個吉隆坡著名工場中的錫器DIY工作坊和馬來蠟染工作坊，有幸體驗馬
來西亞的手工藝製作，並切身了解到國有產業對吉隆坡經濟發展的重要影響。最終完成的錫器器

皿和蠟染畫的成品，正是作為這個旅程最好的見證。期望各位同學經過這次旅程都有所得著。

「青苗學界進步獎2023-24」提名

敢於面對個人於學業、操行或其他方面的挑

戰，是進步生必不可少的特質。

為鼓勵取得顯著進步的學生繼續積極向上，艱

險奮進，「青苗學界進步獎2023-24」已於7月
3日至9月9日進行提名。總共收到來自超過
370間學校，逾6000個提名。

透過一連串的活動，進步生可以認識新朋友，

學習更多不同事物。「小人物。大夢想」迎新

營亦將於10月26至27日舉行，讓進步生共聚
一堂，一同遊玩、學習、聯誼。
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Good Friday：貓舍義工工作坊

Good Friday：City Hunt・港島遊蹤

「City Hunt・港島遊蹤」於8月28日舉行。有感
我們每日都在香港生活，但一直都未有好好認識這

座城市。青年委員會YC希望藉是次活動，令同學
更了解香港歷史。就遊戲設計而言，不少遊戲都結

合香港島的歷史，並以多樣方式展現城市風貌。在

遊走城市之際，同學們能夠體驗到藏在港島各個角

落的美，加深對這座城市的認識。 

貓舍義工工作坊由青年委員會YC與香港拯救貓狗協會合作，於2024年7月6日順利結束。香港拯
救貓狗協會（簡稱 HKSCDA）是於 2007 年 4 月 1 日正式成立的本地非牟利組織，一直致力為
流浪貓狗提供糧食、醫療、絕育及領養等服務。同學們透過清潔貓舍和照顧貓隻，認識到香港流

浪動物的情況，以及相關動物保護團體的工作。
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Good Friday：「頌缽心浴・瑜珈體驗工作坊」

暑期活動：Arch Youth 系列

在夏日的長假中，我們舉辦了一系列的活

動讓各位學生能在遊戲中學習、放鬆身

心。活動種類繁多，包括問答比賽、DIY
工作坊、桌上遊戲、吹水大會等等。另

外，秘書處亦在放榜當日開放，貫徹

「Stand by Youth」的宗旨，讓秘書處同
事和實習生向應屆考生分享升學考量、心

態調整方法等等。活動新穎亦有趣，豐富

同學的悠長假期。
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「頌缽心浴・瑜珈體驗工作坊」，由青苗基金會秘書處舉辦，旨在為同學們減輕壓力。是次活動有幸邀

請了專業導師，指導大家透過瑜珈及頌缽冥想，釋放生活上積累的壓力。活動內容包括瑜伽體驗以及水

晶頌缽聲頻浴。大家會躺臥放鬆，沉浸感受水晶頌缽的聲音，在音樂的幫助下，達至深度放鬆及進入冥

想狀態，學習聆聽自己內心的聲音。希望同學能夠學以致用，日後面對壓力時，亦能從容應對。



香港傑出學生選舉（OSA） 11月       得獎者片段拍攝活動

青苗學界進步獎（YASIA） 10月

青年委員會（Youth Committee）
Good Friday

萬聖節派對：問答之夜
10月
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學生工作體驗計畫（SIP）
學生京港工作

交流計劃 2024*
12月

*本計劃獲民政及青年事務局及青年發展委員會合辦的「青年內地交流資助計劃」資助
宣傳品僅代表主辦機構之立場

 青苗學界進步獎 
2023–2024

「小人物 大夢想」迎新營


