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香港傑出學生選舉 (OSA)

本年度「香港傑出學生選舉2024–25」的增潤計劃經已圓滿結束。決選生於6月至8月期間參與
了增潤計劃一系列的活動，藉以鼓勵他們提升自我、發掘潛力並擴闊視野。此外，這亦有助加
深決選生與傑出學生之間的聯繫。

本年度的增潤計劃舉辦了各式各樣的活動，在「演講技巧工作坊」中，青苗基金秘書處有幸邀
請國際演講會成員Terence為決選生們分享演講技巧。工作坊不但教授基本演講技巧，更讓同
學們應用課堂上學會的技巧，於眾人前演講，得以活學活用，有利於未來職業發展。 

「香港傑出學生選舉 2024-25」 增潤計劃 

除此以外，「食物銀行義工」活動旨於減少食物浪費，同時支援社會上有需要的人士，減輕其生
活壓力。決選生們透過收集和分類，重新包裝捐贈的食物，並將食物分發予弱勢社群。在過程
中，決選生不僅加深對食物銀行的工作認識，更促進了社區的聯繫。與此同時，他們亦能藉此
提升自身溝通能力，培養同理心及責任感。是次活動提供同學一個反思自身的消費與生活方式
的契機。

對決選生而言，「食物銀行義工」活動不僅是一項具意義的社會服務，更是一個全面培養個人品
格與社會責任的重大經歷，同學們都獲益匪淺。
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本年度的「OSAr聚會——職業分享會」有幸邀
請歷屆的傑出學生與決選生聚首一堂，分享各自
的職業生涯及心路歷程，從而令決選生了解各項
不同的專業：包括但不限於醫療、⾦融、法律、
社會科學、科技等不同⾏業的資訊，以發掘自身
的潛能。

「香港傑出學生選舉 2024-25」 增潤計劃 

此外，「無障礙衣服工作坊」由睿程製作社主辦
，決選生們透過活動能夠學習到有關無障礙服飾
的需求，如根據不同有需要人士（如輪椅使用
者、手部活動受限者等）在穿衣方面上造成日常
不便的成因，衣服需要帶有什麼功能性設計方可
令他們的生活更舒適、方便。他們親自體驗並嘗
試製作無障礙衣服，深入了解長者及殘疾人士等
人在生活上的需要，提升溝通與解難能力及同理
心，更能訓練跨領域思考，加強同學們的社會責
任感。   

決選生們於8月27日在主辦Encompass HK的帶
領下一同前往西貢開展了「海下灣生態遊」之
旅，深入探究香港海洋生態系統，了解更多海洋
保育、生物多樣性等議題。不但有助同學們減
壓、放鬆心情，亦有效加深了解環境保護及社區
發展，擴闊視野。
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本年度「香港傑出學生選舉2024–25」決選⽣個⼈⾯試環節已經於9⽉20⽇在富豪⾹港酒店順
利完成。本年度決選⽣個⼈⾯試榮幸邀請到⿈仁⿓先⽣、陳家亮教授、伍劭斌女⼠、潘寶屏博
士以及陳汝昌先⽣作為本屆榮譽評審。個人面試中，評審嚴格審核各位決選生們的表現，最終
選出本屆的⼗大傑出學生，而選舉結果將於2026年初的頒獎典禮公開宣布，敬請期待。

「香港傑出學生選舉 2024-25」 決選生個人面試 

「香港傑出學生選舉2024-25」決選生分享環節已於9月6日在香港青年協會大廈順利完成。47
位決選生各自向評審及其他決選生展現自己的成就經歷，以及對社會議題的關注。經過分享和
問答交流，評審對於決選生的個人理念有更深的理解。 

經評審討論後，二十位決選生獲邀進入下一輪評核，並進行個人面試環節，當中表現優秀的決
選生將會成為2024-25年度十大傑出學生。

「香港傑出學生選舉 2024-25」決選生分享環節  
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「小人物 大冒險」十大進步生海外交流團 - 台南高雄 

「小人物 大冒險」十大進步生海外交流團已順利完成。活動邀請了青苗學界進步奬年度十大得
獎生參與，進步生們在負責團隊帶領下於8月4日至9日期間前往台南高雄展開一段旅程。是次
旅程安排多元：從奇美博物館、安平古堡，到台江國家公園、七股潟湖生態園，緊密結合歷
史、藝術和生態等學習元素，旨在讓同學們親身體驗高雄的地方生活與港都風情，於個人、學
術及社會層面上增廣見聞。



「小人物 大冒險」十大進步生海外交流團 - 台南高雄 

此次交流團不僅是知識的拓展，更是全人發展的寶貴機會。行程重視培養進步生們的個人成長
能力，例如時間管理、在陌生環境中的獨立思考和解難能力。「陶瓷手作」和「鳳梨酥DIY」不
但富有趣味性，更培養同學們的動手能力和專注力，從手工中學習在地飲食文化。交流互動期
間，同學除了與當地人交流，訓練外語技能外，亦在同儕的互動中鍛鍊溝通協作能力，增進對
不同文化、語言及生活方式的理解和認識。
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「青苗學界進步獎2024-25」提名

敢於面對個人在學業、操行或其他方面的挑戰，是進步生必不可少的特質。為鼓勵取得顯著進
步的學生繼續積極向上、艱險奮進，「青苗學界進步獎2024-25」於7月9日至9月11日進行提
名，共收到來自超過380間學校，逾6500份提名。得獎者將加入進步生大家庭，並在新一年透
過一連串的活動認識新朋友、學習更多新事物。新一年的年度重點活動「小人物 大夢想」迎新
營亦正式開始招募參加者，將於本年度10月25至26日舉行，讓進步生們遊玩中一同學習。
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Good Friday —— Board Game 試玩日 

Good Friday —— Board Game試玩日已於7月10日圓滿結束。是次活動與同學們一起玩了多
款經典桌遊，包括：作弊飛蛾、駱駝大賽等。在主持人幽默的講解下，同學們都玩得不亦樂
乎。而同學亦透過團體合作，一同攻破重重難關，從中認識到不少朋友，拓展社交圈子。當中
遊戲裡的資源分配元素更考驗同學的理財及資源運用能力，簡直是一場鬥心、鬥智大會！

職場新鮮人2025 —— 職業導向工作坊

是次工作坊邀請了教育與心理學界的專業導師帶領學生發掘個人志向，並剖析不同行業的實際
工作內容及發展前景。導師不僅分享了自身豐富的職場經驗，還針對同學們在求職過程中遇到
的疑惑，提供專業且實用的建議。活動氣氛熱烈，同學們積極發問，相信對自身的職業興趣及
未來規劃有了更明確的認識，為未來的求職之路奠定了穩固基礎。
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Good Friday —— 繪出無二人生

水彩寫生工作坊已於8月1日完滿結束。是次活動帶領同學們走訪城市的各個角落，細看香港
不一樣的面貌，以水彩一筆一劃地刻畫出眼前獨特的風景。透過寫生，同學可以靜下心來，
放鬆身心，發揮創意，在色彩與筆觸中訴說自己眼中的香港。

🍫 Good Friday —— 栗子提拉米蘇工作坊
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栗子提拉米蘇工作坊已於8月29日圓滿結束。是次活動以韓國廚藝比賽節目中的同款甜品為
製作內容，導師帶領同學們親手完成從食材處理到裝飾點綴的全流程，最終每位同學均順利
做出色香味俱佳的成品。大家不僅在實踐中積累了手工甜品的製作技巧與經驗，更在親手完
成作品的過程中，體驗到從零開始動手製作甜品的樂趣！



青年委員會（YC）

Good Friday（10-12月）

Christmas Party （12月）

青苗學界進步獎（YASIA）

「青苗學界進步獎 2024-2025」
 「小人物 大夢想」迎新營

（10月）

「香港傑出學生選舉 2024-25」
得奬者片段拍攝活動 

（11月）

香港傑出學生選舉（OSA）

「香港傑出學生選舉 2025-26」
開始接受提名

（11月）
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